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Yüksekte 
ÇalışMA! 



SUNUM PLANI 

1) Yüksekte çalışma nedir? 

   2) Yüksekte çalışma neden tehlikelidir? 

      3) Düşmeye karşı korunma hiyerarşisi nedir? 

         4) Kişisel koruyucu donanımlar nasıl olmalıdır? 

 



1) Y¿ksekte ­alēĸma nedir? 
 

  

 bŜ ƪŀŘŀǊ ƳŜǎŀŦŜ ȅǸƪǎŜƪΚ 
 

    50 cm? 

    1 m? 

    2 m? 

    5 m? 
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!ƭƤƴŀŎŀƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ǸƭƪŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊΥ 
 

Avrupa:  1,8 m 

ABD:  1,2 m - 1,8 m - 3 m 

Kanada:  2 m ς 3 m 

Avustralya:  2 m ς 3 m 

Birleşik Krallık:  - 

Türkiye: ?  



Tanım*: 
 

Seviye farkı bulunan ve  

düşme sonucu yaralanma 

ihtimalinin oluşabileceği  

her türlü alanda yapılan çalışma 

 

 

 
 

* ¸ŀǇƤ TǒƭŜǊƛƴŘŜ Tǒ {ŀƐƭƤƐƤ ǾŜ DǸǾŜƴƭƛƐƛ ¸ǀƴŜǘƳŜƭƛƐƛ 



2) Y¿ksekte ­alēĸma neden tehlikelidir? 

 

 
  

   

 
 

Yüksekten düşme riski  ve  

           düşmenin ağır sonuçlu olması 

   ihtimalinin yüksek olması 



5ǸǒƳŜ-IƤȊ-Mesafe 

Zaman (s) Hēz (km/s) Mesafe (m) 

0,1 3,52 0,05 

0,2 7,06 0,20 

0,5 17,68 1,23 

1 35,32 4,91 

1,5 52,98 11,05 

2 70,63 19,62 

2,5 88,31 30,66 

3 105,95 44,15 



5ǸǒŜƴ ōƛǊ ƪƛǒƛƴƛƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 

0,5 saniye sonra reaksiyon 

ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ varsayarsak; 
 

 

bu ǎǸǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ bu ƪƛǒƛ œƻƪǘŀƴ 1 metreden fazla 

ŘǸǒǸǒŜ maruz ƪŀƭƳƤǒ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊ. 



3) D¿ĸmeye karĸē korunma hiyerarĸisi nedir? 

4ŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴ ŀƭƤƴŀŎŀƪ ǘŜŘōƛǊƭŜǊƛƴ 

ǎŜœƛƳƛƴŘŜΤ 

belirli prensipler ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƤǊΦ  

 

  

   

 
 

 

4ŀƭƤǒƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛΣ ƛǒ ŜƪƛǇƳŀƴƤ ǾŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ 

ōǳ ǇǊŜƴǎƛǇƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ōŜƭƛǊƭŜƴƛǊΦ 

   

 
 



Genel Kontrol Hiyerarşisi 



Ķzlenecek yol (Y¿ksekte ­alēĸma) 

1)  Sahada yer ŀƭŀƴ ǘǸƳ ǘŀǊŀŦ ǾŜ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ 

ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤ  

2)  5ǸǒƳŜȅŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǘǸƳ ƛǒ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛ 

ve ekipmanlar  

3)  5ǸǒƳŜȅŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ƘǳǎǳǎƭŀǊƤƴ ƴŀǎƤƭΣ 

ƴŜ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ǾŜ ƘŀƴƎƛ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ  

4)  Hangi ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ      

(Kontrol Hiyerarşisi) 



Á Yüksekte çalışmaktan kaçının. 

 



ÁGüvenli çalışma yerleri ve doğru iş ekipmanlarına 
karar verin.  

ÁGüvenli erişim ve çalışma ortamı sağlayarak 
düşmeyi önleyin. 





ÁDüşme mesafesini ve düşmenin etkilerini 
minimize edin. 

ÁG¿venlik aĵlarē, 

 

ÁHava yastēklarē (Hafif d¿ĸ¿ĸ sistemleri), 

 

ÁKiĸisel d¿ĸmeyi durdurma sistemleri, 

  

ÁPozisyon alma (konumlanma) ve iple eriĸim 

sistemleri 





"ÁøÌÁÎÔąÌÁÒ 
$İĥÍÅ 

ÙİËÓÅËÌÉøÉ 

+ÏÒÕÍÁÓąÚ 

kenar KÁÌąĥÍÁ ÁÌÁÎą 

(ÁÖÁ ÙÁÓÔąøą 

sistemi 

$ÕÖÁÒÁ ÄÏøÒÕ 

ÙİËÓÅÌÔÉÌÍÉĥ 







CE İşareti 

Onaylanmış Kuruluş 
Numarası (Kategori 3) 

Türkçe Kullanma  Kılavuzu 

Standarda Uygunluk 
TS EN 355, vb. 

UYGUN KKD 

4) Kiĸisel koruyucu donanēmlar nasēl 

olmalēdēr? 

 

 



 

ÁTam vücut kemer sistemleri,  

ÁBağlama tertibatları (Lanyard),  

ÁEnerji emici aparatlar,  

ÁKarabina ve diğer bağlayıcılar  
Ankraj 

Vücut 
Desteği 

Bağlantılar 



Enerji emici ve Lanyardlar 



Bağlayıcılar 



SONUÇ OLARAK... 

Yüksekte güvenli bir şekilde çalışmak için, 

Sorumluluklar Çalışma yöntemi Erişim ekipmanı Plan 

{ŀƘŀŘŀƪƛ ǘǸƳ 
taraflar 

Tehlikeyi ortadan 
ƪŀƭŘƤǊƳŀ 

TǒŜ ǾŜ ƳŜǾȊǳŀǘŀ 
uygun 

5ǸȊŜƴƭƛ ƪƻƴǘǊƻƭ 
ǾŜ ƎǀȊŜǘƛƳ 

 

“Toplu korunma tedbirleri” 

 

İş Sağlığı ve Güvenliği İlkeleri 



    TEŞEKKÜR EDERİM. 


